
สรุปประเด็นปัญหาสุขภาพและสาธารณสุข	 ปีที่	4	ฉบับที่	1	เดือนมกราคม	2554

รายละเอียดดูได้จาก http://www.cphs.chula.ac.th/surveillance

   

		สรุปโรคเฝ้าระวังที่พบบ่อย	

	 1.	PNEUMONIA	(ADMITTED)		

	 2.	INFLUENZA	

	 3.	DYSENTERY	

	 4.	HAND,	FOOT	AND	MOUTH	DISEASE

	 5.	LEPTOSPIROSIS

 

	 ที่มา	:	สำานักระบาดวิทยา	กรมควบคุมโรค	กระทรวงสาธารณสุข.	

   รายงานการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา	ปีที่	42	ฉบับที่	2   

	 	 	 21	มกราคม	2554		

(ต่อหน้า 2)

สถานการณ์สุขภาพผู้สูงอายุ	:	กรณีศึกษา	อ.แก่งคอย	จ.สระบุรี

	 ประชากรสงูอายใุนประเทศไทยมแีนวโนม้เพิม่สงูขึน้อยา่ง

ต่อเนื่องจาก	1.7	ล้านคน	หรือคิดเป็นร้อยละ	4.9	ของประชากร

ของประเทศไทยคาดวา่จะมผีูส้งูอายเุพิม่ขึน้เปน็รอ้ยละ	16.8	ในป	ี

2563	จากประชากรที่มีจำานวนผู้สูงอายุประชากรทั้งประเทศใน 

ปี	2513		เปน็	5.9	ลา้นคน	หรอืคดิเปน็รอ้ยละ	9.6	ในป	ี2543	และ

จากการคาดประมาณประอายทุีม่จีำานวนมากขึน้นี	้ยอ่มสง่ผลโดย

รวมตอ่ประเทศชาต	ิหากผูส้งูอายมุสีขุภาพและคณุภาพชวีติทีด่กี็

จะเป็นทรพัยากรมนษุยท์ีม่คีา่ยิง่ในอนาคต	แตถ่า้หากวา่ผูส้งูอายุ

เกดิการเสือ่มถอยของรา่งกายหรอืการเจบ็ปว่ยของรา่งกาย	เชน่	

โรคหัวใจและหลอดเลือด	 โรคเบาหวาน	 โรคความดันโลหิตสูง	 

กจ็ะสง่ผลตอ่สงัคม	และเศรษฐกจิโดยรวมของชาตติอ่ไปดว้ยเชน่

กัน	ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาสถานการณ์สุขภาพผู้สูงอายุ	ซึ่ง

ศึกษานำาร่องในอำาเภอแก่งคอย	จังหวัดสระบุรี	ในเบื้องต้น	โดย

มีวัตถุประสงค์เพื่อสำารวจข้อมูลภาวะเส่ียงทางสุขภาพ	 (Risk	

factors)	และความต้องการทางด้านสุขภาพ	 (Health	needs)	

ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาในครั้งนี้คือ	 ผู้สูงอายุที่อาศัย

อยู่ในตำาบลห้วยแห้ง	ชำาผักแพว	และตาลเดี่ยว	อำาเภอแก่งคอย	

จังหวัดสระบุรี

จากการรวบรวมข้อมูลทั่วไป	ผู้สูงอายุทั้ง	 3	แห่ง	ที่ให้ข้อมูล	 

มจีำานวนทัง้หมด	405	คน	ตำาบลหว้ยแหง้	136	คน	(รอ้ยละ	33.3)	

ตำาบลชำาผักแพว	134	คน	 (ร้อยละ	33.3	คน)	และตาลเดี่ยว	

135	คน	(ร้อยละ	33.3)	เป็นชาย	148	คน	(ร้อยละ	36.5)	และ

เป็นหญิง	257	คน	(ร้อยละ	63.5)	มีอายุเฉลี่ย	68.76	±	6.35	ปี	 
อายุตำ่าสุด	60	ปี	อายุสูงสุด	87	ปี	

รูปที่	 1	 แสดงจำานวนร้อยละของกลุ่มผู้สูงอายุแบ่งตามเขต

	 พื้นที่การปกครอง
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ได้รับการสนับสนุนจาก	โครงการส่งเสริมการวิจัยในอุดมศึกษาและการพัฒนามหาวิทยาลัยวิจัยแห่งชาติ	ของสำานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา	

หลักสูตรการสอน 

วิทยาลัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข	
เปิดสอนหลักสูตรนานาชาต	ิ-	หลักสูตรไทย               

1.	หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต	ดุษฎีบัณฑิต	
			สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์	(นานาชาติ)
2.	หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต	ดุษฎีบัณฑิต	
			สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สาธารณสุข	(นานาชาติ)

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่	:	ศ.นพ.สุรศักดิ์	ฐานีพานิชสกุล
	 	 คณบดีวิทยาลัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข	 จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย  อาคารสถาบัน	 3	 ชั้น10	 ซ .จุฬาฯ	 62	
ถ.พญาไท	ปทุมวัน	กรุงเทพฯ	10330	โทร.	66(2)	218-8193 
โทรสาร	66(2)251-7041,	E-mail:academic_cphs@chula.ac.th 
Website:	www.cphs.chula.ac.th	

(ต่อจากหน้า 1)

ที่มา :	นุชนาฏ	หวนนากลาง,	อรอุมา	ซองรัมย์,	มะลิ	สอวิเศษ,		
	 เริงศักดิ์ 	 บุญบรรดาลชัย ,วีนัส	 อุดมประเสริฐกุล , 
	 สรุศกัดิ	์ฐานพีานชิสกุล	และคณะ.	โครงการพฒันารปูแบบ
	 การดูแลตนเองในผู้สูงอายุทางด้านสุขภาพในชุมชน.																			
 วิทยาลัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข	จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
	 2553	

ส่วนพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุ	พบว่า	ส่วนใหญ่นอนหลับ 

วันละ	7-8	 ช่ัวโมง	 ร้อยละ	45.2	 รองลงมา	นอนวันละ	5-6	

ชั่วโมง	 	ร้อยละ	27.4	 (รูปที่	 3	 )	 ใน	12	 เดือนที่ผ่านมาออก

กำาลังกายหรือเล่นกีฬาเป็นประจำาร้อยละ	33.3	และผู้สูงอายุที่

รับประทานอาหารเช้าทุกวัน	ร้อยละ	96.8	ซึ่งลักษณะอาหารที่

รับประทานเป็นประจำา	ส่วนใหญ่คือผักผลไม้	อาหารรสจัด	และ

อาหารรสหวาน	และขนม	ตามลำาดับ

รูปที่	3	จำานวนร้อยละของการพักผ่อนในผู้สูงอายุ

	 สำาหรับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดโรคติดต่อทางเพศ

สมัพนัธ/์เอดส	์ผูส้งูอายสุว่นใหญใ่หข้อ้มลูวา่ไมม่พีฤตกิรรมเสีย่ง

ต่อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	ร้อยละ	97.0	

	 พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และบุหรี่	พบ

ว่า	ผู้สูงอายุ	ร้อยละ	76.3	ไม่เคยดื่ม	มีเพียงร้อยละ	5.4	ที่ดื่มทุก

วนั	และดืม่เครือ่งดืม่ชกูำาลงัทกุวนั	รอ้ยละ	4.0	สำาหรบัพฤตกิรรม

การสบูบหุรีพ่บวา่ผูส้งูอายสุว่นใหญ่ไมเ่คยสบูบหุรี	่	รอ้ยละ	74.6	

และสูบบุหรี่เป็นประจำาทุกวัน	ร้อยละ	11.9

ซึ่งผลการศึกษาภาวะเสี่ยงด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ	พบว่าผู้สูง

อาย	ุกลุม่ตวัอยา่งไมม่กีารเจบ็ปว่ยหรอืไมม่โีรคประจำาตวัคดิเปน็

รอ้ยละ	36.0	ในขณะเดยีวกันพบผูท้ีม่โีรคประจำาตวัหรอืเจบ็ปว่ย

ถึงร้อยละ	64.0	ซึ่งในจำานวนน้ี	 ยังพบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่เจ็บ

ป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูง	ร้อยละ	73.7	รองลงมาเจ็บป่วย

ด้วย	โรคเบาหวาน	ร้อยละ	25.5	และไขมันในเลือดสูง	ร้อยละ	

18.9	ตามลำาดับ

รูปที่	2	จำานวนร้อยละของภาวะเสี่ยงด้านสุขภาพผู้สูงอายุ

สถานการณ์สุขภาพผู้สูงอายุ	:	กรณีศึกษา	อ.แก่งคอย	จ.สระบุรี
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